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Klar til barn

Til underviserne

De folgende sider er et baggrundsmateriale til dig som underviser. Det er en »guidec« til,
hvordan du og din medunderviser skal undervise forzeldrene ud fra konceptet Klar til barn.
Derudover er der henvisninger til relevant faglitteratur, som du evt. kan bruge til at forbe-
rede dig ud fra.

Det er vigtigt for succesen, at konceptet og fremgangsmaderne, der ligger til grund for
kurserne, folges. Det er derfor afgerende, at alle undervisere fglger

1. idéen i konceptet og forlgbet af de fire kursusgange i programmet
2. det materiale, foraeldrene fir udleveret samt
3. den guide, du sidder med lige nu.

Det er programmet for de fire kursusgange, materialet til foreeldrene og raekkefelgen, vi
har i tankerne, ndr vi taler om ét koncept, der skal folges. Men det er selvfplgelig vigtigt, at
I bruger jer selv, jeres viden og jeres personlige mdde at undervise pd. Det skal vaere éns pa
forskellige mdader!

Vi har her i guiden gennemgdet 1. kursusgang mere minutigst for at eksemplificere,
hvordan de forskellige materialer kan bruges. De tre gvrige kursusgange er omtalt i hoved-
temaer med forslag til uddybende litteratur.

De fire kursusgange og de forskellige delelementer i programmet for Klar til barn er stil-
let skematisk op (skema 1 - 4), og der er angivet programpunkt, mdl, handling, virkning,
resultat samt det tilhgrende materiale i foreeldremappen, der skal anvendes.

Til hjeelp for jer anbefaler vi, at I lader jer inspirere af:

¢ De to kundskabsopsamlinger (fra 2005 og 2011 - se www.klar-til-barn.dk).

e De strategier det officielle myndigheder har udarbejdet i forbindelse med at deemme op
for vold mod bern. Se www.servicestyrelsen.dk/voresansvar, Barnets Reform 2011.

e Rapport fra SFI: Vold mod bern og unge — hovedrapport. 11:15, SFI 2011. (Kan downloades
fra: www.sfi.dk).

God fornejelse med undervisningen.

Projektgruppen bag Klar til Barn
Servicestyrelsen
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Indledning

Denne udgave af Klar til barn er en revision af det forste koncept udarbejdet i 2005. Relance-
ringen og revisionen er gennemfgrt pd baggrund af de erfaringer, som er gjort i kommuner,
der har gennemfort Klar til barn-kurser, samt en kundskabsopsamling opdateret i 2011.

Resultatet er, at den grundleggende tenkning og de grundlegende fremgangsmader er
bibeholdt, samtidigt med, at der er sket flere mindre justeringer i undervisningsprogram-
merne.

Derudover er der sket fglgende:

e Malgruppen for deltagere i Klar til barn er gjort bredere

¢ Hjemmesiden er revideret

e Der er udarbejdet en mediepakke

e En stor del af DVD’ens indhold er udskiftet med et mere tidssvarende indhold.
e Der er oprettet en rddgivningsfunktion, der vil vaere tilgaengelig frem til 2014

e Der gennemfores kurser for undervisere i Klar til barn i perioden 2011 — 2014.

De grundlaeggende ideer bag kurset, som er beskrevet i det fplgende, er naturligvis opret-
holdt i denne reviderede udgave til brug for relancering af konceptet.

Grundideen bag de foraeldreforberedende kurser er, at en intervention — foraeldrekurser-
ne - styrker de kommende foraeldres kompetencer som foraldre. Foraeldrenes deltagelse i
kurserne kan vere med til at styrke de kommende foraldres erfaringer med spedbern med
hensyn til viden, hvordan de kan hindtere forskellige problemer, de kommende foraeldres
forestillinger om foraeldreskabet samt muligheder for at vaere sammen med andre kommen-
de foraeldre. Det forventes, at aktiviteterne kan vare med til at hindre foraeldres negative
handlinger og uhensigtsmaessig adfzerd overfor deres born. Klar til barn er et koncept, der
kan anvendes bredt i kommuner over hele landet.

Indsigt fra kundskabsopsamlingerne viser, at en forholdsvis begraenset intervention i
mange tilfeelde er nok til at stotte forzeldrene og styrke deres robusthed overfor den stress-
situation, som et spaedbarn kan bringe foreldre i.
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Klar til barn
- udvikling, forebyggelse og handling

Tankerne bag Klar til barn

Baggrunden for Klar til barn, er et pnske om at tilbyde foraeldre deltagelse i et kortvarigt kur-
sus, som har bdde et udviklingsperspektiv, et forebyggelsesperspektiv og et handlingsper-
spektiv. I de fire gange kurset forlgber, vil de kommende forzeldre gennemga et struktureret
og spendende kursus malrettet foraeldre, der venter barn og foraeldre med et spadbarn.
Under kurset far foraeldrene stimuleret den begyndende tilknytning til deres barn, der gives
faktuel viden om spaedbegrn fx barnets sanser, styrker og skrobeligheder, og hvad de kan
forvente sig af den forste tid sammen med barnet. Foreeldrene kommer ogsa til at forholde
sig til deres egen barndom og opdragelse, reaktionsmenstre og temperament. Deltagerne far
endvidere lejlighed til at overveje situationer, hvor de selv kan vare ved at miste besindelsen
overfor deres graeedende barn, og hvordan de kan tackle disse tilspidsede situationer pa en
god madde.

Grunden til, at netop disse elementer er udvalgt er, at virksomme forzaeldre-
programmer viser sig karakteriseret ved elementer som:

e giver foraeldrene realistiske forventninger til barnets udvikling

e styrker foraeldrenes empati overfor barnet

e giver viden og »tag-med-hjem-tips«

e fir foraeldrene til at forholde sig til foreeldreskabet sammen

e giver et tilbud om faellesskab sammen med andre i en lignende situation

e omfatter tilbud om hjemmebesog af en fagperson (Kundskabsoversigt 2011).

Erfaringer fra kommunernes afholdelse af Klar til barn-kurser i perioden 2005 — 2011 viser,
at feedrene er glade for at deltage i kurset. Det opleves som meget positivt af maendene, at
bdde medre og feedre far materiale, og at kurset er mdlrettet begge ken.

Klar til barn ses bade i et udviklingsperspektiv, et forebyggelsesperspektiv og et hand-
lingsperspektiv. Udgangspunktet er, at foreldrene gennem de handlekompetencer, de til-
egner sig pd kurset, fir storre generel sikkerhed som foraeldre, samtidig med at de ved,
hvordan de skal hdndtere situationer, hvor der er risiko for, at de behandler barnet uhen-
sigtsmaessigt.

Vold over for bern finder sted i 20-30 % af alle danske familier (Oldrup 2011). Underso-
gelser viser desuden, at bgrn fra familier, der er socialt udsatte, hyppigere er udsat for vold.
Men flertallet af foreeldrene i risikogrupperne udsetter ikke deres bern for hirdhaendet be-
handling. Bern, der udsettes for negative handlinger og negativ adfeerd, kommer fra alle
samfundslag.
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Formal med Klar til barn

Konceptet Klar til barn har til formal:

at styrke deltagernes foraeldrekompetencer, sd de 1) kan forholde sig til deres barn pa
madder, der fremmer tilknytningen til barnet, 2) fir indsigt i sig selv som kommende for-
eldre og 3) far mere sikkerhed i forhold til barnets trivsel, udvikling og sundhed

at leere foraeldrene, hvordan de tackler situationer, hvor de har impulser til at behandle
barnet hdrdhaendet

at feedre og modre begge styrkes aktivt, sd de stgtter barnet i dets udvikling — og at de
samarbejder og far styrket deres fallesskab om barnet

at medre og faedre lerer, hvordan de hver for sig og sammen hindterer spidsbelastnin-
ger, der kan stresse foraeldrene

at give foraldrene handlemuligheder i de afmagtssituationer, som alle forzeldre stir i pa
et eller andet tidspunkt

at give foraeldrene viden om, hvor de kan fd hjeelp til sig selv og deres barn, og at de op-
soger hjaelpen, hvis de har behov for den

at foraeldrene pd kurset har muligheder for at veere sammen med og lere af andre kom-
mende foraeldre, der deltager.

Det skal understreges, at Klar til barn er et frivilligt tilbud.
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Malgruppen for Klar til barn

Malgruppen i et udviklings-, forebyggelses- og handlingsperspektiv
Malgruppen, der kan deltage i Klar til barn, er alle foraeldre, som vil kunne profitere af
kurset, sdledes at hensigten med kurset opnds. Dette giver en bred mdlgruppe, som kan
afgreenses bdde ud fra et udviklingsperspektiv, et forebyggelsesperspektiv og et handlings-
perspektiv.

Afgransningen ud fra et udviklingsperspektiv kan ske ved at tage at tage udgangspunkt i foreel-
drenes gnsker om og lyst til at udvikle yderligere kompetencer som foraldre. Det drejer sig
om foraeldre, som har erkendelse af og gnsker om at kunne skabe et godt liv for deres barn,
men savner nogle redskaber. Kurset kan her fd den effekt, at de ogsa i belastede situationer
behandler deres barn hensigtsmaessigt.

Afgransningen ud fra et forebyggelsesperspektiv kan ske ved at tage udgangspunkt i gnsket om
at undgd situationer, hvor der er risiko for, at foraeldrene behandler barnet uhensigtsmaes-
sigt. Nar der tages udgangspunkt i forebyggelsesperspektivet, er fokus for professionelle
eller foraeldrene selv, at de frygter, der kan opstd situationer, hvor de kommende forzldre
ikke magter at behandle barnet pd en hensigtsmeessig méade.

Det vanskelige ved forebyggelsesperspektivet er, at det ikke er muligt at angive praecise
indikatorer, som kan forudsige, hvilke foraeldre, der eventuelt pa et senere tidspunkt, vil
handle pd méder, de selv eller de professionelle gnsker at undga.

Afgransningen ud fra et handlingsperspektiv kan ske ved at fagpersoner, der har kontakt med
familien, vurderer, at familien har brug for flere redskaber, sa foraeldrene skaber gode rela-
tioner til og stgtter deres barns udvikling.

Erfaringerne fra Klar til barn i den oprindelige udgave viser, at konsekvenserne af alene
at afgreense mdalgruppen ud fra et forebyggelsesperspektiv er, at nogle af foreldrene har
oplevet!, at de blev stigmatiseret, gjort til »et socialt tilfzelde« ogfeller kontrolleret af det of-
fentlige. P4 den baggrund valgte nogle foraldre, at de alligevel ikke gnskede at deltage.

1 Se projektgruppens kommuneundersggelse fra 2011 pd www.klar-til-barn.dk.
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Malgruppen

Pa baggrund af ovenstidende betragtninger og den tidligere beskrivelse af malgruppen for

Klar til barn-konceptet opstilles fplgende malgruppe for det reviderede Klar til barn.

Malgruppen for Klar til barn er foraeldre, der:

e efterspgrger praktisk erfaring med og kendskab til spaedbgrn og har lyst til at vide mere
om det nyfpdte barns behov, udvikling og trivsel

e har lyst til at arbejde med positioner i parforholdet, og hvordan den kommende mor og
den kommende far ser pd, hvad foreldreskabet indebaerer pd mider, der kommer deres
barn til gavn

e vil leere at forholde sig til og tackle egne fantasier, usikkerhed og temperament, sd sam-
spillet mellem foraelde og barn kan blive positivt styrket

e vil forholde sig til, hvordan egen opvakst og opdragelse er en del af baggrunden for den
madade, man som foraeldre er sammen med sit eget barn — og hvilke konsekvenser det
har

e onsker at gore sig fi af de opdragelsesmgnstre, man selv har vaeret udsat for som barn og
skabe mere positive samvarsformer

e onsker at leere at tage sig af og veere sammen med sit barn pd mader, sd der ikke opstadr
situationer, hvor man som foralder uhensigtsmaessigt og har en negativ adfaerd overfor
barnet

e ognsker at leere, hvad man kan ggre i de situationer, hvor man som foraeldre foler sig af-
meegtig

e gerne vil overveje deres foraeldreskab, og hvordan man som foreldre kan blive en positiv
rollemodel for barnet, selv om den ene eller begge parter eventuelt selv har fiet en uhen-
sigtsmeessig opdragelse som barn

e gerne vil veere sammen med og leere af andre foraeldre i samme situation.

Malgruppen for Klar til barn er endvidere foraldre, hvor fagpersoner vurderer

e atforeeldrene har brug for at fa udvidet deres forstdelse af smé bgrns behov og udvikling,
sd de kan tilegne sig nye og flere mader at skabe relationer til barnet pa

e at foraeldrene har brug for at tilegne sig flere mader at se barnet pa

e at foraeldrene har brug for at tilegne sig flere handlemuligheder i forhold til det at veare
sammen med og stotte et lille barn i dets udvikling pad en hensigtsmaessig made.

Erfaringer viser (Brodén 2004), at det optimale tidspunkt at begynde pa Klar til barn pa er,
ndr kvinden er i den midterste tredjedel af graviditeten (ca. 20 — 28 uge). Her kan barnet i
livmoderen meaerkes (gryende tilknytning), samtidig med at fgdslen endnu er si langt vaek,
at tanken om den rikke fylder det hele«.
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Kommende forzldre, der falder uden for malgruppen

Foraeldre, der er kendetegnet ved folgende, falder udenfor mélgruppen for Klar til barn:

alvorlig psykisk sygdom

et misbrug af alkohol

et misbrug af stoffer ogfeller medicin

betydelig og varig nedsat psykisk funktionsevne

behandlingstreengende af andre grunde end ovennavnte (fastsliet vold mellem aegtefael-
lerne, feengslede pa grund af alvorlig kriminalitet)

hjemlgse (uden fast adresse).

De navnte grupper af foraeldre vil ofte have s mange vanskeligheder, at det sandsynligvis
ikke vil vaere muligt for dem at profitere af kurset — eller de vil indgd i behandlings- og andre

forlgb andre steder.
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Forskellige foraeldre med forskellige motiver

Foraldre er forskellige, og den endelige udformning af konceptet for de lokale foraeldrekur-
ser skal derfor tage udgangspunkt i forskellige typer af deltagerforudsetninger hos forael-
drene og i de lokale forhold. Det er derudover vigtigt, at foraeldrene selv har mulighed for at
veere aktive og bidragende pa de enkelte kursusgange.

Foraeldrene har forskellige motiver til at deltage i kurserne. Nogle fa vil ga til alt, hvad
det er muligt at ga til for at forberede sig s godt som muligt, andre vil veere bekymrede for,
hvordan det skal g, og tilmelder sig af den grund. De allerfaerreste vil veere motiverede for
at deltage, fordi de frygter, at de vil blive hdrdhandede overfor deres barn. Foreldrenes for-
skellige motiver ma respekteres som udgangspunkt for forlgbet.

De lokale fagpersoner mi vere indstillede pa at vaere meget aktive i motivationsproces-
sen for at fi foreeldrene fra malgruppen til at blive interesserede i at deltage.

Fordi foreeldrenes motiver er forskellige, skal de have prasenteret tilbuddet, si de foler,
det er noget lige netop for dem. Praesentationen ma ramme de forskellige motiver, de kunne
have til at deltage.

Tidligere erfaringer viser, at maend og kvinder kan have forskellige behov og motiver for
at deltage. Derfor er det madlet, at bide mandens og kvindens behov og forventninger tilgode-
ses i hele forlgbet og i alle former for materialer, der produceres i forbindelse med kurset.

Faderskab og samarbejde mellem foraldrene

Der er udfert en del forskning med henblik pd at undersege betydningen af faedrenes aktive
involvering i deres barn og i parforholdet. Der er ogsd udarbejdet forskningsmaessige gen-
nemgange af, hvilke effekter udvalgte og serligt valide studier bidrager med af viden.

Hovedpointerne i dette afsnit bygger pd to kilder: Sarkardi 2008 og Centre for Families
2007. Konklusionerne i de refererede undersggelser er, at feedres engagement i deres barn
har mange madlelige positive fplgevirkninger i form af bern, som folelsesmaessigt, kognitivt
og socialt trives godt. Det ser isar ud til, at drenge far feerre adfeerdsproblemer, og at unge
kvinder med engagerede fadre fir feerre psykologiske problemer end i de foraeldreskaber,
hvor feedrene ikke er sd engagerede.

Flere studier viser ligeledes, at miden parforholdet fungerer pd har stor betydning for,
hvor meget faren engagerer sig. Nir modre er dbne over for at give feedre god plads til at
veere omkring barnet, styrker det faedrenes relationer til deres bgern. Medre kan omvendt
ogsa veere dominerende og forsege at skubbe faedrene i baggrunden, sd kontakten mellem
far og barn bliver mindre betydningsfuld. De to mdder mgdrene kan forholde sig pd har ikke
overraskende betydning for parforholdet, siledes at fadre, der er involverede i deres barn,
ser ud til at have bedre relationer i parforholdet, hvilket ogsé viser sig ved feerre skilsmisser.

Fagpersoner og systemer omkring foraeldrene, der understotter faedres involvering i de-
res barn, er uden tvivl betydningsfuldt for begge foraeldre. Konceptet Klar til barn giver en
god mulighed for at styrke faderskabet, allerede inden barnet er fodt.

I bogen til foreeldre, som udleveres i forbindelse med kurser i Klar til barn, er der ikke
skrevet sarlige afsnit om hverken fader- eller moderskab. Grunden er, at kensperspektivet
er indvaevet i konceptet pd en sddan mdde, at begge foraeldre oplever deres behov bliver imo-
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dekommet uanset kgn. Alt materiale — fra tegnefilm til skriftlig fremstilling — samt i de pee-
dagogiske redskaber er der taget hensyn til, at bdde mand og kvinder er deltagere i kurset.

Det er en vigtig opgave for underviserne at gennemtaenke, hvordan de sgrger for, at
konsperspektivet indarbejdes i de enkelte kursusgange. Man kan i bedste fald forvente, at
kurset kan veere med til at skubbe faedres involvering i barnets opvakst i gang pa et meget
vaesentligt tidspunkt, og at dette vil styrke faeedres involvering i deres barns opvakst og i
foraeldreskabet pa leengere sigt.

Udvzlgelse af forzldre til kurserne

Tilbuddet er tilrettelagt og praesenteret bredt med seerlig veegt pd at henvende sig til de
madlgrupper, der har sarlig gavn af at fa stimuleret deres sunde, fglelsesmaessige tilknytning
til barnet. Fx meget unge forzeldre, usikre foreldre, forzeldre der selv har haft en omtumlet
barndom, foraeldre der selv mener, de har behov for deltagelse, foraeldre med et meget spar-
somt socialt netvaerk.

Foraeldrene far tilbuddet praesenteret fra den praktiserende laege, jordemoderen, hospita-
let, sundhedsplejersken (der i nogle kommuner afleegger graviditetsbesgg hos udsatte fami-
lier), socialrddgiveren m.fl. — og i familier med flere bgrn gennem dagplejeren, paedagogen i
daginstitutionen eller skolelaereren.

De pigaeldende faggrupper fortaeller foraeldrene om tilbuddet og henviser til deltagelse i
Klar til barn. Den mundtlige praesentation af tilbuddet kan understottes af fx pjece, filmklip
og eventuelt eksempler pad indholdet i kurserne. I pjecen er en kort introduktion til kurset,
telefonnummer hvor man kan henvende sig, tidspunkt m.v. beskrevet. Pjecen er udarbejdet,
sd ogsd foraeldre med fa leesefeerdigheder, kan have glaede af den. Der kan ogsa laeegges pjecer
frem péa biblioteket som inspiration til, at foraeldrene selv kan henvende sig, det kan indgd
pd kommunens hjemmeside, i lokalaviserne osv.

I den enkelte kommune afklares i planleegningsfasen, hvor kurset skal atholdes, og hvem
der har det ledelsesmaessige ansvar og er tovholder. Fx til »Sundhedscentret«, »Familiecen-
tret¢, »Sundhedsordningen« eller hvor man i den enkelte kommune har valgt at forankre
tilbuddet.

I mediepakken er der materiale, som umiddelbart kan anvendes til at markedsfore kur-
set, bdde mélrettet tveerfaglige samarbejdspartnere og foraeldregrupper. Mediepakken fin-
des pd www.klar-til-barn.dk.

Visitationen til foraeldrekurserne stiller krav om, at alle i de lokale og regionale syste-
mer (sundhedsmeessige sdvel som sociale systemer) omkring bern og familier inddrages i
opgaven med at motivere foraeldrene i mdlgruppen til at deltage. Omtale af tilbuddene i den
lokale presse, ligesom artikler/lokalradio/TV om tilbuddene er vaesentligt for den lokale gen-
nemslagskraft. Se ogsa afsnittet om mediepakken side 21.

Det skal understreges, at erfaringer fra danske projekter viser, at det kan vere vanskeligt
at etablere kontakt til familierne, der venter barn. Det er derfor af afggrende betydning for
Klar til barns succes, at denne del af arbejdet fir meget hgj prioritet i den enkelte kom-
mune.

Se mere i afsnittet: Rekruttering, side 20, samt pd www.klar-til-barn.dk

Klar til barn - Vejledning til underviseren 12



Padagogiske overvejelser

Forventninger til foreldrekurserne ma have realistiske proportioner

Kurserne kan bibringe foraeldre, som venter barn eller har en nyfgdt baby, veerdifulde og
konkrete erfaringer, bidrage til holdningsandringer hos foraldrene omkring opdragelse af
barnet samt styrke det sociale netvaerk foraldrene imellem. Alt sammen erfaringer, der sti-
mulerer foreldrenes sunde, fglelsesmaessige tilknytning til barnet og bidrager til at styrke
foraeldrenes robusthed overfor stress og krisesituationer.

Forventningerne til kurserne — bade hos foraeldrene og hos kommunerne — ma dog have
de rette proportioner. Et korterevarende kursusforlpb med hgjt kvalificeret indhold kan
vaere med til at gore en forskel, men sa kort et forlgb som det planlagte kan ikke erstatte en
malrettet indsats i de familier, hvor problemerne er sd massive, at en behandlingsindsats er
pakraevet.

Et voksenpadagogisk tilbud

De forberedende forzeldrekurser er et voksenpaedagogisk tilbud, og foraeldrene er deltagere
i et forlgb, hvor de skal styrkes i at blive endnu bedre foraeldre. Grundsynspunktet er, at del-
tagerne i kurset (foreldrene) er akterer i deres eget liv, og at de gennem kursusforlgbet kan
fa ny viden og fa styrket deres personlige ressourcer og gennem dette kan se nye muligheder
for sig selv som opdrager og far/mor og familie i fremtiden.

Det er afggrende for kursernes succes, at der ikke sker en sammenblanding af kursus-
tilbuddet med det offentliges myndighedsudgvelse. Det skal ggres helt klart for foreldrene
- og ikke mindst for underviserne — at foraldrekurset er et leerings- og udviklingsrum, hvor
foraeldrene kan g@ve sig i at blive gode foraeldre, herunder gve sig i det som er sveert, fx at
@ndre negative strategier, de har med sig, sd de ikke automatisk overfgrer egne negative
handlemonstre til det kommende foraeldreskab. Skgnner underviserne, at der er behov for
yderligere stotte til enkeltfamilier, henvises til relevante tilbud.

Er man behandlet hirdheendet som barn, kan det veaere smertefuldt og svart at erkende,
bide hvordan det var engang, og hvor svert det er lige nu ikke at gentage det, som man selv
har veeret ude for. Derfor skal der veere klare rammer omkring undervisningsrummet og den
fortrolighed, som det skal vaere omgaerdet med?. Det er vigtigt at fastholde, at det ikke er et te-
rapeutisk forlgb, men et voksenpaedagogisk tilbud, og at det skal indtaenkes lokalt, at der skal
veaere mulighed for at henvise forzeldrene til relevant hjaelp, hvis der er behov for det.

Den paedagogiske metode tager udgangspunkt i det almene, men sikrer, at der er plads til
det seerlige, som skal kunne rummes og udforskes under kursusforlgbet.

2 Huvis det viser sig, at de kommunale myndigheder far alvorlige bekymringer for den enkelte forael-
ders handlinger over for barnet, suppleres tilbuddet med sidelgbende foranstaltninger inden for
Servicelovens rammer.

Klar til barn - Vejledning til underviseren 13



Styrke forzldrenes ressourcer

Konceptets grundide er, at et voksenpaedagogisk tilbud kan bidrage til at styrke relationer
og folelsesmaessige bdnd mellem forzeldre og barn. Foraeldrene tilfgres viden om barnets
udvikling, da dette kan vaere med til at give realistiske forventninger til barnet og sikkerhed
i foraeldrerollen. Teette relationer mellem forzeldre og barn og trygge foraeldre virker beskyt-
tende, fordi foraeldre, der foler sig tilpas i deres foraeldrerolle, styrker deres barn, samtidig
med at de holder sig tilbage fra at reagere uhensigtsmaessigt og hdrdhaendet overfor barnet.
Kurserne giver endvidere foraldrene konkrete redskaber til at hdndtere sveere situationer,
ndr og hvis de opstar.

Ud over at forzeldrene tilfpres viden om barnets udvikling og ideer til, hvordan de med
fordel kan reagere i kritiske situationer, gives der pa kurset informationer om lokale tilbud,
der gor det lettere for foraeldrene at spge hjeelp, hvis de far brug for det.

Foraeldrene skal i lpbet af kurset arbejde sammen om at skabe en brugbar social, fysisk
og ikke mindst fplelsesmaessig ramme for foraeldreskabet.

Langt de fleste foraeldre er ikke klar over, hvilke »manualer« eller »opskrifter«, de selv
hver iser er vokset op med. De har ofte heller ikke en klar fornemmelse af, hvilke faelles
opskrifter de vil folge i deres opdragelse af barnet.

Maske har de kommende foreldre ikke fdet talt ret meget om, hvilke forventninger de
har til hinanden som kaereste/ven/samarbejdspartner/far for barnet/mor for barnet, og ma-
ske har de et urealistisk billede af, hvordan fremtiden med et lille barn vil forme sig. Ved at
fd de kommende foreldre til at konkretisere deres visioner og fa dem afspejlet i realistiske
overvejelser, fx ud fra konkret viden om spadbarnets behov, kan foreldrenes forestillinger
komme teettere pa virkeligheden.

Tavshedspligt og etik

Det skal naturligvis understreges, at alle, badde undervisere og deltagere, har tavshedspligt.

Klar til barn er et rum for udvikling og leering og ikke en social foranstaltning.

Barnets reform har medfert aendringer, der er relevante for konceptet Klar til barn. Det
er blandt andet en pracisering af de professionelles underretningspligt. Klar til barn-un-
dervisere skal underrette den sociale forvaltning, hvis de er bekymrede for et barns trivsel
jevnfer de almindelige regler om underretning.

For at opretholde Klar til barn som et voksenpaedagogisk frivilligt tilbud - og ikke en
social foranstaltning — er det vigtigt, at der udelukkende udveksles eller videregives oplys-
ninger, som det er beskrevet i Barnets Reform (2011).

Klar til barn - Vejledning til underviseren 14



Interventioner der virker

Gennemgangen af den nationale og internationale litteratur viser, at der er en raekke fael-

les overordnede karakteristika ved de interventioner, der har vist sig at virke bedst (Moran;
Gahte & van der Merwe 2004:7f). Det drejer sig om folgende (Kundskabsopsamling 2005 og
2011. Se www.klar-til-barn.dk):

N oy s

10.
11.

12.

13.

Koncepter, som er opbygget omkring tidlige interventioner, viser bedre og mere vedva-
rende effekter for bgrnene, men selv sene interventioner er bedre end ingenting og kan
hjeelpe foraldre med at hdndtere forzeldrerollen under stress.

Interventioner, der bygger pd en staerk teoretisk base og klare modeller for de planlagte
forandringer, virker bedst. — Systemerne skal bade vide, hvor de vil hen, og kunne fore-
sld, hvordan de vil komme dertil.

Interventionerne skal indeholde malelige og konkrete malsaetninger sdvel som overord-
nede mal.

Intervention med sarlig vaegt pd at fa fat i, fastholde og engagere foraeldre.

Tilbud, som muligger mange forskellige henvisningsveje for familierne.

Interventioner, som baseres pa flere forskellige interventionsstrategier.

Gruppetilbud, hvor emnerne udformes som et generelt tilbud, og hvor foreeldrene kan
profitere af den sociale dimension af at arbejde i grupper af foraldre.

Interventioner, som har et fastlagt program med manualer, hvor hovedprogrammet er
omhyggeligt beskrevet og kontrolleret, for at opretholde programmets integritet.
Interventioner, som gennemfgres af en veltraenet og en veluddannet stab, der bakkes op
af god ledelse og stotte.

Interventioner af lang varighed, med opfelgning for foraeldre i hejrisikogrupper.

Korte, basale programmer, der formidler faktuel viden og faktabaseret kundskab til for-
eldre, som gger deres kendskab til bgrns udvikling og opmuntrer til forandring af »simp-
le« adfeerdsformer.

Adferdspdvirkning, der fokuserer pa specifikke sider af det at veere forzeldre, som fx
praktiske »tag med hjem tips« til at eendre pd mere sammensatte foraeldreroller og ove
indflydelse pd barnets adfeerd.

Kognitive interventioner til at endre overbevisninger, holdninger og selvopfattelse om
det at veere foraeldre.

Der er bdde i 2005 og i 2011 arbejdet med at indbygge en raekke af disse erfaringer i under-

visningsprogrammet og i den konkrete udformning af undervisningsmaterialerne.

Kundskabsopsamlingen, som er gennemfoprt i forbindelse med relanceringen af koncep-

tet Klar til barn i 2011, har ikke tilfgrt afggrende ny viden.
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Indholdet i kurserne

Kursernes ambitioner:

e at foreeldrene fir ny inspiration med hensyn til at blive og vere en familie (veerdier, hold-
ninger og roller)

e atforaeldrene tilegner sig aget konkret viden om spadbern og uddyber deres fplelsesmaes-
sige relationer til barnet

e atforaldrene arbejder med deres egne vaerdier og holdninger til bgrneopdragelse, og hvor-
dan det skal veere i deres familie

e at foreldrene gennem tilbuddet fir relationer til andre foraeldre i lokalomradet, som kan
bidrage til at udvide deres sociale netverk, hvis de har lyst til og eventuelt behov for dette.

Tankningen bag undervisningen

Med hensyn til samspillet mellem foraeldre og bern har flere stromninger praeget foraeldre-
barn udviklingen i de senere ar. Der er flere vaesentlige teoretiske pejlemaerker. Pa spaed- og
smabgrnsomradet er relationsteorier en vesentlig tilgang (Stern 1999, 2004, Madsen 2002,
Diderichsen 2007, Hart 2008), ligesom Margareta Broden’s erfaringer og teorier udviklet i
Sverige med fokus pd, at sdrbare foraeldre skal have omsorg, anerkendelse og ses som om-
sorgsfulde foraeldre for at kunne vokse i deres foraeldreskab (Broden 2004). Grundlaget er
ligeveerdig dialog, hvor respekten mellem parterne er en forudseetning, og kunsten er at
mode foraeldrene, hvor de er, og tage udgangspunkter i deres vaekstpotentialer.
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Undervisningen tager udgangspunkt i en rakke principper, der gir som en red trad
gennem hele kurset:

1. Der skal fokuseres pd familiernes ressourcer.

2. Begge foraeldre skal inviteres og gores bekendt med, at kurset er mélrettet til dem begge.
Der er taget hensyn til, at meend og kvinder ofte gnsker forskelligt fokus.

3. Folelser ggres legitime, og der skal vaere mulighed for at tale om, hvilke fglelser biade
onskede og ugnskede, der kan dukke op, ndr forskellige situationer opstar.

4. Ideer til og dreftelse af handlemuligheder og redskaber, der kan anvendes i hverdagen,
er i fokus under kurset.

5. Relationen og den folelsesmaessige tilknytning mellem foreeldrene og barnet vagtes hojt.
Et fokuspunkt er derfor, hvordan forzeldrene kan vise sig som tydelige voksne over for
barnet.

6. Foraldrenes (og bgrnenes) egne perspektiver skal inddrages. Der skal veere mulighed
for at arbejde med, hvilke perspektiver de kommende foreldre tror, hinanden har, samt
hvilket perspektiv de tror, barnet har (at se sig selv gennem barnets gjne).

7. Foraldrene har de bedste intentioner og et stort gnske om at blive kompetente forzldre.
Alle gor deres bedste ud fra de ressourcer og preemisser, de har hver isaer. Alle har deres
gode grunde til at ggre, som de gor.

8. Foraldrene er to selvstaendige personer, hvis forskellige oplevelser og synspunkter skal
ses og respekteres. Samtidig er det vigtigt at sette fokus pd, at de nu skal have en ny feel-
les fremtid resten af deres liv, nemlig som foraeldrepar.

9. Grupperne sammensattes pd en sidan mdde, at foraeldrene kan spejle sig i hinanden.
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Kursernes tilrettelzeggelse

Rammer for foreldrekurserne

Under kurset skal der vises respekt for foraeldrene. De skal opleve, at de bliver taget alvor-
ligt, og underviserne skal signalere, at kurset foregdr i en omsorgsfuld atmosfaere. Dette kan
fx gores ved at sende invitationer til begge foraeldre, huske begges navne, forberede venlige
omgivelser og tage hensyn til geografiske og lokale forhold, ndr det besluttes, hvor kurserne
afholdes. Dejlige omgivelser, og hensyntagen til om foraldrene kommer lige fra arbejde
(fx er det en god idé, at der tilbydes et let maltid), viser evalueringerne ogsi er vasentligt.
Underviserne sgrger endvidere for, at undervisningsmaterialerne mélrettet konceptet er til
stede og kan anvendes (fx at de sm4 film kan vises).

Klar til barn ma gerne veere sjovt. Humor og glimt i gjet befordrer gleede og fantasi. Det
er godt, hvis Klar til barn kan dbne nye perspektiver for forzeldrene, som er overraskende,
og som madske kan frigere energi ved at: »Det er sjovt, dejligt og livsbekraeftende at blive
foraelder. Det er altsd ikke altid sd alvorligt det hele«.

Praktisk tilretteleggelse af lokale foreldrekurser

Deltagere: Deltagerne er 3-5 foraeldrepar eller m@dre/feedre, der kommer som enkeltpersoner.
Sa vidt muligt med start omkring 20. graviditetsuge. Erfaringen viser, at foreldre, der venter
barn, er mest modtagelige for forandring i 2. trimester af graviditeten. Under hele forlgbet
er der to undervisere, hvoraf den ene skal vaere sundhedsplejerske, og den anden kan vaere
en fagperson med en anden relevant baggrund - jordemoder, socialrddgiver, paedagog, psy-
kolog e.l. Underviserne md meget gerne reprasentere begge kgn.

Tid: Foraeldrekurserne er som udgangspunkt tre gange d 2V time med 1-2 uger imellem +
1 opfelgningsdag efter fgdslen. Tidspunktet pd dagen skal vaere, ndr der er storst chance for,
at foraeldrene kan deltage. Tidspunktet for gennemfogrelsen af Klar til barn afklares lokalt.

Sted: Det er en god idé, at kurserne finder sted i bygninger uden for den kommunale eller
regionale myndigheds rammer. Det kan for eksempel veere en sognegird, et beboerhus, den
lokale folkeskole, et bibliotek eller et kulturhus.

Det er hensigtsmaessigt, om kommunen i planlaegningsfasen overvejer, om det er muligt
at teenke Klar til barn i sammenheeng med andre tilbud, der er i kommunen (familiehus,
sundhedsplejens aktiviteter og hjemmebesog, fadsels- og foraeldreforberedelse pé det regio-
nale niveau, En god start — sammen, ICDP, Triple P osv.). Det kraever dog, at undervisningen
iKlar til barn ikke sendres, men gennemfores som forudsat i konceptet.

Et eller to Klar til barn-kurser kan efterfelgende ende ud i en foraeldregruppe. Det er en
erfaring fra sundhedsplejen, at mgdre eller faeedre, som de professionelle ikke troede »passe-
de« sammen, fplges ad i mange 4r, fordi de har det til feelles, at de startede deres »graviditet«
sammen. Er det sd heldigt, at foreeldrene bor i samme omrdde, kan bernene efterfplgende
komme til at gd sammen i bernehave og senere i skole.
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Padagogiske virkemidler i Klar til barn

Organiserede dialoger

e Synligggrelse af holdninger og ressourcer
e Fzllesggrelse
e Udforsken

Mundtlig formidling

e Viden

e Individuelle handlemuligheder

e Handlemuligheder falles i familien
e Tips og ideer

Skriftlig formidling

e Viden

e Individuelle handlemuligheder

e Handlemuligheder falles i familien

DVD

e Billede

e Lyd

e TFoplelser

¢ Holdninger

Fire tegnefilm (2-3 minutter) med temaer, der passer til de enkelte kursusgange
1. Barnet og foraeldreskab

2. Barnet i Familien

3. Barnet og det gode samveer

4. Det gode bgrneliv

Samt én tegnefilm, som egner sig til »appetitvaekker« for at motivere til kurset.

Fire smd filmsekvenser, der kan bruges valgfrit. Der er »reality«, som handler om: a. Sevn,
b. Amning og trest, inddragelse af far — man ma preve sig frem, c. Spaedbarn imiterer mor og
d. Tale til barnet — grdd (sult) og reagere pa dette.

Opgaver

e Individuelle
e Felles

Netvaerksdannelse
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Rekruttering

Det er naturligvis en forudsetning for, at der kan aftholdes kurser i Klar til barn, at det er
muligt at komme i kontakt med malgruppen og motivere dem til at melde sig til kurset -
hvis de ikke er motiverede i forvejen.

Det kreaever et meget teet samarbejde mellem de professionelle, der har kontakt med
madlgruppen. Primeert jordemedre, praktiserende laeger, socialforvaltning, dagtilbud mm.,
sdledes at de kan gore opmarksom pda tilbuddet overfor de kommende foraldre, som de
vurderer herer til malgruppen.

Denne direkte rekruttering virker bedst, ndr den lanceres med baggrund i generel op-
lysning om Klar til barn i offentligheden i almindelighed (lokalradio, LokalTV, lokalaviser,
opslag pa bibliotek mv.).

Det er afggrende, at der systematisk tages hdnd om rekrutteringen. Fx at ledelsen sikrer,
de tvaersektorielle samarbejdspartnere involveres, og at der er stabile, mdlrettede og sikre
henvisningsprocedurer fx fra jordemedrene og til sundhedsplejen, hvis Klar til barn er for-
ankret her.

Der er mange forskellige materialer i Mediepakken, der kan bruges i forbindelse med
rekruttering. Materialet findes pd Klar til barns hjemmeside: www.klar-til-barn.dk.
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Mediepakke

Det er afggrende for Klar til barn’s gennemslagskraft, at der i den enkelte kommune sker
en bred markedsforing, som bade rammer bredt ind i de potentielle milgrupper og samti-
dig rammer samarbejdspartnere og befolkningen som helhed. Markedsfgringen skal ramme
malgrupper af kommende foraldre under graviditeten, uanset om de er »almindelige« for-
@ldre eller sdkaldt socialt sdrbare foraeldre, og den skal tale til maend sdvel som kvinder. For
at styrke konceptets synlighed og bredde er der udarbejdet en mediepakke.

Mediepakken bestdr af en raekke materialer, der er lige til at anvende. Projektledelsen
kan fx samarbejde med kommunikationsafdelingen, IT-afdelingen og andre relevante part-
nere med det mél at markedsfore tilbuddet sd bredt som muligt. I mediepakkens materialer
er der en balance mellem lokal tiltraekning af kursister og en bredere mere oplysende pro-
movering.

Mediepakkens indhold tager primert udgangspunkt i kommunens naturlige kommu-
nikationskanaler som: lokalaviser, personaleblade, opslag og plakater pd biblioteker, mate-
riale til leegehuse, jordemoderkonsultationer, daginstitutioner samt filmklip til skeerme pa
f.eks. sygehuse og sports/svgmmehaller mv.

Mediepakken bestdr blandt andet af:

e En annonceringspakke med forslag til mediebrug (bannere), annonce og plakat-layout —
Kklar til bdde tryk og elektronisk brug

e En kort tegnefilm pd ca. 3 minutter

e Materiale, der kan leegges pd kommunens hjemmeside

e Udkast til pressemeddelelse til brug for diverse lokale medier

e Udkast til artikel om Klar til barn

e Udkast til lille pjece, der fortaeller om Klar til barn

e PPT til brug ved interne megder.

Mediepakkens materialer kan frit downloades af medarbejdere i de kommuner, der under-
viser i Klar til barn, fra hjemmesiden: www.klar-til-barn.dk

Klar til barn - Vejledning til underviseren 21



Organisering og ledelse

Det er vigtigt at Klar til barn har en solid forankring pa direktgr- og chefniveau i den enkelte
kommune, og at der er klarhed over, hvem der kan tage beslutninger om de udfordringer,
der kan opsta i forlgbet.

Den ledelsesmaessige forankring skal sikre, at der er klarhed over Klar til barn’s placering
iforhold til kommunens gvrige tilbud, at der er klarhed over ressourceforbrug, og at der let-
tere kan skabes forpligtende samarbejdsrelationer med andre faggrupper, som er placeret
andre steder i kommunen eller pa det regionale niveau.

Kort sagt, det er en ledelsesopgave at sikre fremdriften og synliggerelsen af Klar til barn —
bédde internt i kommunen, hos de relevante politiske udvalg, i kommunalbestyrelsen, pa chef-
niveau i administrationen og eksternt blandt samarbejdspartnere og kommende foraeldre.

I flere kommuner er initiativet til at gennemfogre Klar til barn taget af engagerede sund-
hedsplejersker og andre fagfolk. Det har naturligvis den fordel, at der er et stort engagement
fra starten. Til gengeaeld giver det en stor sdrbarhed, hvis den ledelsesmaessige forankring
ikke er stabil og vedholdende nok og sikres pd en sidan made, at ledelsen er engageret i
og ansvarlig for gennemfpgrelsen af kurserne. Det er ligeledes en ledelsesopgave at sikre, at
de relevante samarbejdspartnere inddrages i rekrutteringen af kommende foreldre og gen-
nemfgrelsen af forlgbet. Det behgver naturligvis ikke vaere ledelsen, der star for det prakti-
ske arbejde i forbindelse hermed.

Radgivningsfunktionen
I forbindelse med relanceringen af Klar til barn er der oprettet en radgivningsfunktion for
alle fagpersoner, der underviser i Klar til barn.

Ridgivningsfunktionen kan kontaktes pr. telefon eller pr. mail pd alle hverdage dret igen-
nem. Radgivningen varetages af projektgruppen bag relanceringen af konceptet. Der kan
soges rddgivning om alle problemstillinger, som vedrerer Klar til barn herunder:

e Undervisningen i Klar til barn

e Faglige sporgsmadl der opstdr i forbindelse med undervisningen
e Rekruttering og organisering i kommunerne

e Implementering af Klar til barn i kommunerne

e Samarbejde med andre faggrupper

e Udvikling og nyteenkning.

Radgivningsfunktionen er gearet til at give en hurtig og kvalificeret rddgivning og sparring,
fordi underviserne ofte har kort tid, for der skal handles pd den problemstilling, der gnskes
radgivning omkring.

Radgivningsfunktionen er ogsa interesseret i rapporter, der udarbejdes samt gode ideer og
erfaringer, som andre kommuner kan drage nytte af. Relevante informationer kan indsendes
via rddgivningsfunktionens mail - og blive lagt ind pd hjemmesiden i den sektion, der er spe-
cielt mdlrettet de kommunale undervisere — hvis de har interesse for andre underviserer i Klar
til barn.

Rddgivningsfunktionens telefonnummer er: 72 30 20 88. Du kan ogsd kontakte rddgiv-
ningsfunktionen pr. mail via Klar til barns hjemmeside: www.klar-til-barn.dk.
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Dokumentation og evaluering

Det er en god ide at evaluere de enkelte kursusforlgb med Klar til barn. Det kan vare med
til at give viden, som kan bruges til refleksion og bidrage til at finpudse undervisningen.
Derudover kan evalueringen give viden, der kan sammenfattes i en intern rapport, som kan
anvendes pd chefniveau og til politikere.

For at gere det lettere, er der udarbejdet spgrgeskemaer, som kan hentes pd Klar til
barn’s hjemmeside. Der er et sporgeskema til underviserne, og der er et spgrgeskema til for-
@ldrene. En stor del af spgrgsmadlene til foraeldrene er de samme spgrgsmadl, som er anvendt
i Capacents evaluering af Klar til barn (Capacent 2009). Det er siledes muligt at sammen-
ligne nogle af besvarelserne fra jeres kommune med besvarelserne fra den mere omfattende
undersogelse. Bruger flere kommuner sporgeskemaet, er det ogsd muligt at sammenligne
kommunerne indbyrdes.
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Materiale og tidsplan

Det er, som tidligere beskrevet, programmet for de fire kursusgange, materialet til foreel-
drene og raeekkefplgen, vi har i tankerne, ndr vi taler om ét koncept, der skal fplges. Men det
er selvfplgelig vigtigt, at I bruger jer selv, jeres viden og jeres personlige méde at undervise
pa. Det skal veere éns pa forskellige mider!

Vi har her i guiden gennemgdet 1. kursusgang mere minutigst for at eksemplificere,
hvordan de forskellige materialer bruges. De tre gvrige kursusgange er omtalt i hovedte-
maer med forslag til uddybende litteratur.

I programmet for Klar til barn er der for de forskellige punkter, som indgdr i de fire
kursusgange, angivet programpunkt, mil, handling, virkning, resultat samt tilhgrende ma-
teriale i foraeldremappen.

Til hjeelp for jer anbefaler vi, at I lader jer inspirere af kundskabsopsamlingen, de strate-
gier, de officielle myndigheder har udarbejdet i forbindelse med at deemme op for, at forael-
drene behandler deres bgrn uhensigtsmaessigt og samtidig styrke foraeldreskabet i en positiv
retning, samt den relevante faglitteratur.

Det forventes at underviseren, inden forste kursusgang begynder, har orienteret sig i bag-
grundsmaterialet naevnt pa side 3.

Om tidsplanen

Det skal understreges, at tidsplanen er vejledende. Tiderne er skrevet, for at underviserne
kan bevare overblikket. Der bor vere et flow i den mdde, kurserne forlgber pa.
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Underviservejledning

Kort gennemgang af de 4. kursusgange ud fra et tematisk og paedagogisk perspektiv. 1. kur-
susgang er brugt som mere detaljeret eksempel. Litteraturhenvisninger er tilfojet.

1. kursusgang - Barnet og foreldreskabet

Velkommen pé kursus!

Velkomst. Netop velkomsten er det naturligvis vigtigt, at den enkelte underviser udforer i
sin egen stil, sd foraeldrene leerer jer at kende pd en god og tillidsveekkende mdade. Det skal
samtidigt understreges, at alle har tavshedspligt, og hvad dette betyder for det, man taler
om pda kurset.

Prasentationsrunde. Efter velkomsten er det vigtigt, at alle, der er til stede, praesenterer sig
for hinanden. Det er ligeledes vigtigt, at begge foraeldre (hvis der er to) fir sagt noget her fra
start — og at ikke kun fx kvinden praesenterer dem begge. Man skal »here sin egen stemmec«
i rummet, og det skal markeres fra start, at der bdde er kvinder og maend til stede. Lad de
deltagende foreldre lave en liste med navne, adresser og telefonnumre — den kan I skrive
rent til neeste gang. S& har foraeldrene muligheder for at kontakte hinanden.

Vekselvirkning. Det er fra start vigtigt at betone over for foraeldrene, at dette er et kursus,
hvor de pé den ene side fir viden tilfort — pd den anden side skal kurset ogsd bygge pa, hvad
dé er interesserede i og hvad deres opfattelser er af dét, der laegges frem. Foraeldre er helt
afggrende vigtige for deres bgrn — de er i udgangspunktet kompetente — vi andre kan blot
hjeelpe til og leegge mere viden frem, give anledninger til at drefte holdninger og folelser i
forbindelse med foraeldreskabet samt give muligheder for at udveksle erfaringer med andre
i en lignende situation, sa de kan blive Klar til barn.

Programmet for 1. kursusgang. Forst repeteres, at der er tale om 3 + 1 kursusgange i alt. 3
gange for fodslen og 1 gang efter, nar barnet er ca. 2% maned. P4 den mide kan meget stof
nds, og foraeldrene kan arbejde mellem kursusgangene, hvis de kommende foraeldre har lyst
og energi. Derefter gennemgds kort de 6 punkter — hvad ligger der i de enkelte overskrifter?
Fremhaev, at kursusgangen vil blive varieret. Der vil veere: oplaeg, snak i smd to-tre-mands
grupper — snak i feellesskab - se videoklip — pause, etc.

Ad 1. At vente barn

Vedr. gennemgangen af de enkelte uger: At det netop er uger fra 20-30 er ikke tilfzeldigt.
De kvindelige deltagere i kurset er omkring 2. trimester i deres graviditetsforlgb — om de
er lidt forud, lige pa pletten eller lige forbi er ikke si afggrende. Der skal ikke gds alt for
meget i dybden med graviditetsforlgb, sundhedsspgrgsmaél etc., men der skal skabes respekt
omkring dette at have et nyt livinden i sig, og hvor meget der sker pé kort tid, og fx betones
dette med, at barnet fx omkring 24. uge reagerer pa sanseindtryk udefra. Der kan henvises
til deres kontakt og samarbejde med jordemoderen.

Gennemg3 eventuelt illustrationen kort.

Graviditets-oversigten: Maske ved du selv noget om dette emne pd forhdnd - eller din
undervisermakker gor det — men ellers kan der findes supplerende materiale flere steder.
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I dette foraeldremateriale er anvendt: Sundhedsstyrelsens vejledning til gravide »Barn i ven-
te«, som er den officielle vejledning i Danmark (Sundhedsstyrelsen 2010).

Ad 2. Det robuste og det skrobelige barn

Vi har valgt, at tage dette tema som nummer 2 den fgrste gang, fordi det er hovedtemaet
for kurserne - give foraldrene indblik i et spaedbarns kompetencer, samtidig med at det
understreges, at spaedbarnet ogsd er sarbart. Temaet skal vaere synligt allerede ved starten af
kurset. Udgangspunktet er til enhver tid, at relationen mellem foraldre og barn er baerende
og livgivende for barnets harmoniske og sunde udvikling. Vi begynder at kredse os ind pa
den voksnes forstielse af et barn — hvad det kan tdle og ikke tdle.

Temaet er bygget op som nogle modsatningspar, man kan fokusere péd (og man kan selv
drage andre modsatningspar med ind) — ud fra devisen: HUSK - barnet er steerkt, men det
har klare greenser — og det er vores opgave som voksen at passe pd, at disse granser ikke
overskrides! Det kan vare godt at finde konkrete eksempler — cases — pa de enkelte modseet-
ningspar. Den indrammede szetning skal minde os om, at babyer ikke er maskiner — de har
monstre i deres personlighed, men de reagerer individuelt.

Punkterne »Ting at taenke over« kan fglge den tidligere opgave.

Ad 3. Spaedbarnet har brug for ...
Hvordan et barn er - og hvad barnet helt fra starten kommer til verden med af egenskaber.
I afsnittet »Hvad barnet har brug for« gives de kommende foraeldre lejlighed til at se pa de
behov, man ofte forbinder med et spaedbarn.

I foraeldrematerialet side 20 kan tages udgangspunkt i afsnit A.

Ad 4. Spaedbarnet »taler« til os med sit helt saerlige sprog
Vi fortsaetter i samme spor med afsnittet om barnets udtryksformer: Hvad er det, barnet
gorfudtrykker, der i den grad kan a) blive mistolket af den voksne eller b) g den voksne sa
meget pd — at det forer til hdrdhaendet behandling af barnet?

Droftelser om spaedbarnsgrdad kan veere med til at forberede foraeldrene pd, at de skal leve
med grdd og laere at forstd og tackle den. Foraeldrene kan arbejde med udgangspunkt i deres
forestillinger og refleksioner ud fra foraeldrematerialet side 21 afsnit B.

Ad 5. Spaedbarnets hjerne udvikles og modnes

Der er en vigtig og kort lille sekvens om hjernens udvikling, som kan bibringe de kom-
mende foraeldre konkret og faktuel viden om barnets neurologiske udvikling. Og at det lige
her er meget sdrbart, fx at det ikke kan tale »ruskevoldc.

Ad 6. Om at vare hirdhaendet overfor spedbarnet

Forbemerkning: Det er oplagt, at nu bliver det lidt vanskeligere: Emnet »hdrdhaendet be-
handling af spaedbern« skal introduceres mere pracist for forste gang (det vender tilbage ved
senere kursusgange). I projektgruppen har vi haft tre szt af hovedovervejelser om dette (her
gengivet i kort og derfor i forenklet form):
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1. Man kan - med god ret — haevde det synspunkt, at det kan »skreemme« foraeldre vaek fra
kurserne, at tage sd vanskeligt et emne op.

2. Man kan derfor - ogsd med god ret — havde det synspunkt, at det er mere hensigtsmees-
sigt at fd de kommende foraeldre til pd kurserne at forstd, hvad et barn er, og hvad det
generelt har brug for — og hvad foraeldrerollen indebaerer for den enkelte — og at dette
indirekte vil fgre til fx en forstdelse af, at kontakt og relation er meget vaesentligt, og at
det at sla er uhensigtsmaessigt.

3. Man kan - ogsd med god ret — haevde det synspunkt, at man skal kalde en spade en spade
og ikke gd som katten om den varme grod. Nogle foraeldre, vi havde mgde med i pro-
jektgruppen, udtrykte fx, at mandene netop ville »teende pd«, at de blev inviteret til at
diskutere, om man ma sla bern.

Det er vigtigt, at I som undervisere har taget stilling og taenker p4, at Klar til barn er et kon-
cept, hvori det ogsd indgér, at der tales om at undga vold mod bern. Der skal altsd veere fokus
pd dette emne, og det er et klart succeskriterium, at kurserne skal hjeelpe med til at reducere
den hirdhaendede behandling af born!

Emnet kan introduceres pa forskellig vis, afthaengigt af, hvilke foreldre, I har som delta-
gere. Men brug den fremgangsmade, vi har anfert i materialet til forseldrene:

e Forst at markere at dette med at sl sker ret ofte — og at det sker i »alle slags« familier

e Dernast tage livet af den myte, at »bgrn tager ikke skade af et lille dask bagi«

e Som det tredje markere den pointe, at hvis man fgrst har overskredet graensen én gang,
bliver det miske lidt nemmere naeste gang — og maske lidt grovere etc.

Foraldrene arbejder konkret med, hvordan de tror, de selv vil tackle vanskelige situationer.
Hvordan de forestiller sig at hdndtere det, og hvem de eventuelt kan fd hjaelp af.

Ad punkt C

Hvilke tanker og folelser har forzeldrene lige nu — om det, at de skal have et barn? I kan gen-
nemg3d teksten — opholde jer ved de enkelte spergsmal — eventuelt holde et kort indleeg om,
hvor meget man tager med sig fra sin egen opvakst, ndr man skal opdrage sit barn. Men det
er vigtigt, foraeldrene allerede her kan merke, at man gerne ma sige »tabu-belagte« emner
hojt — det bliver taget seriost.

Punktet »Ting at teenke over«: Vi anbefaler, at spergsmadlene diskuteres i sma grupper. Alt
efter holdets storrelse, kan dette vaere 2-3-4-5 sma to-eller tremands grupper. Det kan vaere
med ens egen partner, man diskuterer. Det kan miske vaere en god ide fgrste gang, men ndr
foraeldrene leerer hinanden at kende, kan der vaere fordele ved, at der diskuteres pa tvaers
af parrene. Underviseren ma betone, at han/hun er til rddighed, hvis de har brug for stotte,
eller hvis de har et konkret fagligt spergsmadl. I ma som undervisere selv prgve at fornemme
jer til, i hvilket omfang I skal blande jer i foreeldrenes samtaler.

Der er ogsd noget, som de kommende foraldre kan teenke over frem til neaeste kursus-
gang. Det skal ikke opfattes som en slags »lektier«, men en opfordring til at drofte relevante
temaer i det daglige, som vil veere berigende for foraeldreskabet.
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DVD’en

Vis de tegnefilm pa DVD’en, der passer til den kursusgang, som I er i gang med. Tegnefilmen
er humoristisk, men fortaeller om de fgleser og tanker, man kan have i den situation, som
de kommende foraeldre netop er i. Det vil legalisere mange forskellige temaer, der efterfol-
gende er mulige at droefte. I beslutter hvorndr tegnefilm og filmklip indgér — hvor de passer
bedst ud fra jeres overvejelser voksenpaedagogisk set. Se mere om DVD side 19.

Litteraturhenvisninger

Daniel Stern m.fl.: En mor bliver til. Hans Reitzels Forlag. Kebenhavn1999.
Kapitel 1 side 33 - 53.

Lars Smith: Tilknytning og berns udvikling. Akademisk Forlag. Kgbenhavn 2003. Side 24 — 34.

Anne-Lise Lgvlie Schibbye: Relationer — et dialektisk perspektiv. Akademisk Forlag.
Kgbenhavn 2005. Side 61 - 86.

Margareta Brodén: Graviditetens muligheder. Akademisk forlag. Kgbenhavn 2004.
Side 19 - 76.

Grethe Krag-Miiller: Ka’ selv — vil selv — men du md hjelpe mig. Aschehoug. Kebenhavn 2003.
Kapitel 4 side 50 - 70.

Arne Poulsen: Gyldendals bog om berns udvikling. Gyldendal, Kgbenhavn 2004. Specielt kap. 3:
Udviklingen fra 0 til 9 méneder.

Sundhedsstyrelsen: Barn i vente — graviditet, fodsel og barselstid — vejledning til gravide.
Sundhedsstyrelsen 2010 (red. Else Guldager og Vibeke Weirum).
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2. kursusgang - Barnet i familien

Hovedtemaet i 2. kursusgang er en fortseettelse af temaet fra 1. kursusgang, hvor fokus var
pd barnet og det at give viden om barnet og den fantastiske udvikling et spaedbarn gennem-
lgber. Perspektivet udvides med, hvad barnets udvikling og behov stiller af krav til foraeldre-
nes indbyrdes relationer. Der arbejdes ogsa konkret med, hvad man fir degnet til at g med,
ndr man har et spaeedbarn. Dette giver mulighed for at fa justeret forestillingerne, samtidig
med at det stimulerer den indre repreesentation af barnet for de kommende forzldre (Bro-
den 2004). Der er centrale temaer, om hvordan foreldrene bevarer roen, ndr de kommer
under pres, samt hvordan de forestiller sig, at barnets behov vil udfordre parforholdet.

I 2. kursusgang indgdr et punkt, hvor I skal se pd, hvilke muligheder foraeldrene har for
at spge hjeelp og bistand i det lokale naermiljg. Méilet er, at de kommende foraeldre forlader 2.
kursusgang med informationer, der gor, at de kan soge relevant hjelp. Det kan dreje sig om
telefonnumre og adresser til sundhedsplejen, familierddgivning, leegevagt, familieveerksted
eller lignende, samt andre akut-telefonnumre af lokal art.

Foraeldrene arbejder ogsd med livscirklen. Det er ogsd muligt, at foraeldrene inddrager
livscirklen i deres forberedelse.

Derudover indeholder foraeldrematerialet ideer til overvejelse, som de kommende foreel-
dre kan benytte til selvrefleksion om at give og modtage hjelp og stotte.

Litteraturhenvisninger
Mogens Hansen: Borns opmerksomhed. Gyldendal. Kgbenhavn 2002.
Kapitlet: Opmarksomhedens tidligste udvikling. Side 43 - 59.
Svend Aage Madsen: Fedres tilknytning til spedbern. Hans Reitzels Forlag. Kebenhavn 2002.
Margareta Berg Broden: Graviditetens muligheder. Akademisk Forlag 2004.
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3. kursusgang - Barnet og det gode samvaer

3. kursusgang har opdragelse som tema.

Grundlaget fra de to foregdende gange er barnets udvikling, samspil og relationer mel-
lem foraeldre og barn samt foraeldrenes indbyrdes forhold og de andringsperspektiver, bar-
nefgdslen og livet som smdbgrnsfamilie bringer med sig.

Temaet humersvingninger og depression i forbindelse med graviditet, fodsels- og barsels-
periode dreftes med foraeldrene. Der leegges vaegt pd tegn pa depression, og underviserne
forklarer, hvor foreldrene kan hente hjaelp og stotte.

I 3. kursusgang tilfgjes veerdier i opdragelsen som nyt tema. Grundidéen er, at de kom-
mende foraeldre bibringes sammenhaengen mellem udviklingsperspektivet set fra barnets
synspunkt (fx relationerne mellem foraeldre og spadbarn samt den hjernemaessige moden-
hed og den neurologiske udvikling i spaedbarnstiden) og foreldrenes verdier og baggrund
for at se sig selv som opdrager. Muligvis er der chance for, at de kommende foraldre ind-
drager deres egne erfaringer fra barndommen og de idealer, de kommende foreldre har om,
hvilke egenskaber hos deres barn de godt kunne teenke sig at fremme.

Litteraturhenvisninger

Else Christensen: Det 3-drige barn. Rapport nr. 3 fra forlebsundersogelsen af born fodt i 1995.
Socialforskningsinstituttet 2000. Opdragelse, veerdier og handlinger. Side 85- 113.

Else Guldager og Annette Tholstrup: Opdragelse med hjertet. Bornerddet og Komiteen for
Sundhedsoplysning. Kgbenhavn 2002.

Grethe Kragh-Miiller: Ka’ selv — vil selv — men du md hjelpe mig. Aschehoug. Kebenhavn 2003.

Marion Thorning: Mens tid er ... Konfliktlosning mellem bern og foreldre. Frydenlund.
Kgbenhavn 2005.
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4. kursusgang - Det gode bgrneliv

I 4. kursusgang har forzeldrene fiet barnet og har det med. Derfor bliver denne sidste kur-
susgang noget anderledes end de foregdende gange. En gruppe bestdende ogsé af spaedbgrn
vil have mange afbrydelser, og de konkrete oplevelser og erfaringer kommer til at spille
hovedrollen. Der tilfgjes et afsnit, som giver foraldrene yderligere viden om sgvn, da dette
tema traditionelt er et usikkerhedspunkt for nezesten samtlige nyblevne forzldre. Der er
mere »luft« i programmet, sd der er ogsd tid til evaluering.

Litteraturhenvisninger:

Elisabeth Pantley: Sov igennem uden grdd. Hvordan man nansomt hjalper sit barn til at
sove igennem. Forlaget Aronsen. Kgbenhavn 2011.
Marion Thorning: Berns spvn. Gyldendal. Kebenhavn 2002.
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